idanie: Chleb kukurydziany-60g, masetko5g b
Ser z6tty-20g ogorek i papryka 40g, herbata /woda 200m|

Zupa dyniowa z kaszg kus kus i ziemniakami 250ml , banan
oliwa z oliwek 5g wioszczyzna -10g, dynia-S0g,ziemniaki-50g, kasza kus kus 10g , 5g, pieprz, pietruszka s6l o obnizone] zawartodci sodu},

Got abki W sosie pomidor owym 100g {topatka mielona-50g, pietruszka naé o, pieprz. kapusta biatg 30g, ryt 20g, passata
pomidorowal0g, przecier pomidorowy10g),Zziemniaczki 50g ,
lemoniada/woda — 200m| (woda 190, cytryna 10g)

Bagietka pszenna 60g/( ), masetko5g ,dzem niskostodzony 26g
Kawa inka/woda 200ml ¢/ 180mi, kawainka 2 g papryka do chrupania 40g

Zupa pomidorowa z makaronem 250mli,
oliwa z aliwek 5g marchewka 20g, -10g,por-10g,pietruszka 10g, natka pietruszki -5g, makaron piombi -30g, 56l o obnizonej zawartosci sodu, pieprz,
esencja z listka laurowego i ziels, cebulka , pulpa pomidorowa 10g, przecier pomidorowy 5g)

mus owocowoa-warzywny 100g.chrupki kukurydziane 15g
(bizd Spaghetti z wotowing w sosie pomidorowym 250g

{ makaron $widerki 40g wotowina mielona 30g, $wieza pietruszka ,sdl, pieprz ,pulpa pomidorowa-15g, przecier pomidorowy-5g, pomidory suszone z bazylia i

czosnkiem suszone}, kOmpOt truskawkowy/wada 200mi

Bagietka graham 60g masetko5g , Jajecznica 60g (. 60z.lej 3g),
herbata malinowa/waoda 200mi ,ogérek, pomidor-40g
| Sniadanie: Zupa wiejska z zacierka 250ml,

{oliwa z ofiwek 5g marchewka, pietruszka-50g, por-60g ,ziemniali 50g
3g, zacierka Sg, pieprz esencia z listka laurowego i ziela , s6i o obnizonej zawartodci soduyj,

talerz owocoéw 60g(melon, kiwi , pomararicza)
Kapusta na stodko z mdyklem 250g {kapusta biatad0g, kapusta kiszonalDg, marchewka20g, przecier pomidorowy 58, pulpa pomidorowasg, indyk fitet
20, Ziemniaczki-50g ,kompot owoce lesne/ woda 200m)] (borswia, malina, truskawka)

Chleb z hartu 60g pasta z soczewicy z pomidorami 16g
talerz warzyw 30g (ogdrek ,papryka mix koloréw),
herbatka z cytryng i miodem /woda 200mil {herbata, misd, cytryna, woda)

Zupa z kalafiorowa 250g,
{oliwa z otiwek 5g marchewka, pietruszka, por-50g kalafior-50g ,ziemniaki 50g
3g, pieprz  esencja z listka Jaurowego i ziela , s6f o obnizonej zawartoéci sodu),

Racuchy ra jabﬂ(ami 120g (maka pszenna 3, woda, cukier 2 wanilig, jabtka, clei}
woda z pomararicza/woda 200ml




g >N

Poniedziatek 22.12
Sniadanie: Grahamka 60g(graham) masto 7g -1,
Jajecznica 60g (- 60g, olej 3g), talerz warzyw 30g (ogorek ,papryka mix koloréw),

herbatka z cytryng i miodem /woda 200m (herbata, midd, cytryna, woda)
It Sniadanie: Z%a r%};% S8

(OL(Q)Q 20w brokut, kalafior, marchewka 50g, fhakar pezerfiod), $mietanka 30%
ziofa i przyprawy, koperek, pietruszka) banan
Obiad Kotlecik mielony 50g (topatka mielona 40g, $wieza pietruszka ,jajko 10g, butka tarta
zawartosci sodu, pieprz) buraczki tarte-60g, ziemniaczki z koperkiem-50g ,
Woda z cytryng/woda — 200ml
ALERGENY: GLUTEN, MLEKOQ, SELER, JAIKO,

5ol o obnizonej

Wiorek 23.12
| Sniadanie: Chleb kukurydziany 60g {maka kukurydziana), masetko7g 2
pasztet drobiowy wypiekany 26g filet z kurczaka, soczewica, pietruszka, marchewka, , butka
, talerz warzyw 40g (ogodrek, pomidor),
kakao naturalne/woda 200g kakao naturalnelg, cukier 2g)

[l Sniadanie: Zupa owocowa z makaronem 250m|
{maliny30g ,borowki-30g,jabtka 30g ,gruszki 30g, truskawka 30g, maka ziemniaczana-1g)
makaron lurum-20g ), melon SOg

Obiad: Pomaranczowy gulasz z indyka z pietruszkg 200g

imarchewka 20g, papryka czerwona-20g, dynia 20g,, papryka sfodka, so! o obnizonej zawartosci sodu, pieprz, indyk 50g,
%curry, pietruszka ), kopytka 508/ - «c 10, ziemniaki3sg, maka nizennase),
e Woda z pomaranczg/ woda 200mi
_\ /— ALERGENY: GLUTEN, MLEKO, SE%JA‘J KO,
*Dzieci z dietami eliminacyjnymi otrzyma;\'a '}Bosifkr‘ wg zalecen lekorza, na
podstawie zaswiadczenia lekarskiego. Wszyst@e dz?jéci otrzymujq na zqgdanie
wode do picia w nieograniczonych ilosciach.
*Jadtospis moze ulec zmianie z przyczyn losowych -
*Wszystkie potrawy przygotowywane sq w piecach .
konwekcyjnych ,bezttuszczowo i lekkostrawnie. N ‘ y:



