Jadtospis

Poniedziatek 23.02
Sniadanie: Kajzerka 60g {maka pszenna), masetko 5g (¢mietanka),
Paréwki z szynki 30g (szynka 100% i soi) talerz warzyw 40g (ogérek stupki, papryka mix koloréw)
Ketchup bez cukru 5g ,kakao naturaine na mieku /woda 200g (mleko-120g, kakao 2g,cukier)

Il Sniadanie Zupa dyniowa z kaszg kus kus i ziemniakami 250mt ,
{masto 82%-10g(mleko), wloszczyzna (seler)-10g, dynia-50g,ziemniaki-50g, kasza kus kus 10g(pszenical,émietana 30% 5g, pieprz, pietruszka),

jogurt owocami 100ml (micko, smietanka, truskawki), chrupki kukurydziane 20g
Obiad PYZY A mieskiem 280g {ziemniaki 220g, fopatka 60g, cebulka 5g, s6l o obnizonej zawartosci sodu,
natka pietruszki, pieprz, maka pszenna (pszenica) , fasolka SZparagowa zo0tta SOg (fasolka szparagowa 40g, butka tarta 5g
{pszenica), masetko5g (mleko),SOk pomaraﬁczowy/ woda ZOOmI,
ALERGENY: GLUTEN, MLEKO, SELER,JAJA,

Wtorek 24.02
| §niadanie: Chieb WiEjSki 60g {maka i zakwas zytni), masto 5g(mleko),
indyk pieczony 20g (flet z indyka s6l), jajko gotowane 30g (jsjko)
talerz warzyw-30g (satata lodowa, ogérek ,pomidor malinowy)
Kasza kukurydziana na mleku/woda 200ml (ko 180g, kasza kukurydziana 20g)

Il Sniadanie: Zupa pomidorowa z ryzem 250ml, banan
{masto 82% -10g(mlieko), marchewka 20g, seler-10g,por-10g,pietruszka 10g, natka pietruszki -5g, ryz30g, pieprz, esencja z listka
laurowego i ziela, cebulka, pulpa pomidorowa 10g, przecier pomidorowy 5g)

Obiad: Naggetsiki z piersi kurczaka 100g (filet z piersi kurczaka-508g,jajka-10g,butka tarta (pszenica)-10g, , 561 o
obnizonej zawartosci sodu, pfatki kukurydziane- 20g, pieprz, otreby owsiane 10g(owies) puree ziemniaczane 60g
{ziemniaki 50g,masto mieko3g), Mizeria 608 (ogérek 50g, jogurt grecki 10g(émietankal,
Woda z cytryng /woda 200mi {woda ,cytryna 60g)
ALERGENYGEUTEN, MLEKO, SELER, JAJKO,
K

' ¥ Sroda 25.02
| émadanle Owsianka z pIECZOMUSZ q i miodem 170g
(ptatki a{vsnane -40g, mleku(ml 0)-100g, jg (mleko),gruszka 60g,midd),
herba{:ka z } |

(skrzyd’(a'zindyka 20g, m
pszenicy durumy30g e

T

- -



Sniadanie: Chleb regionalny 60g zakwas, ziarna), masto 5g ,
Schab z tradycyjnej wedzarni 16g, ser krolewski 16g
talerz warzyw 40g {satata karbowana, papryka mix koloréw, rzodkiewka)

zacierka na mleku /woda 200m! (zacierka jajeczna 30g 180g)
I Sniadanie Zupa kalafiorowa 250m,
{masto 82%-10g , marchewka 40g, scler-10g,por-10g, pietruszka 10g, natka pietruszki-5g, sél o obnizonej zawartosci
sodu, pieprz, esencja z listka laurowego i ziela, cebulka )
jogurt z musem owocowym 100g (jogurt naturainy malina, miéd),
Obiad: Indyk pieczony w marchewce 160g (filet z indyka 50g,bulion 50ml, séi o obnizone] zawartosci sodu ,pietruszka,
$mietanka 5g, dynia | marchewka po 50g ) kasza bulgur 50g s

kompocik wisniowy/ woda 200miiwi¢nia 60, woda-200g)
ALERGENY: GLUTEN, MLEKO, SELER, JAJKO,

Pigtek 27.02
| Sniadanie: Chleb baltonowski 60g , masetko5g
Pasztet wypiekany z zurawing 30g, herbata malinowa/woda 200m|
talerz warzyw (szpinak swiezy, ogorek, papryka mix koloréw),
Il Sniadanie: Zupa serowa z fososiem 300g

(oliwa z oliwek-10g,wtoszczyzna(seler)-15g,ziemniaki-50g, tosos pieczony-30g, $mietanka 30% , serek mascarpone
pieprz cytrynowy, sél o obnizonej zawartosci sodu, pietruszka , koperek)

talarki jaglane 20g, gruszka
Obiad: Ryz zapiekany z jabtkami i jogurtem greckim (ry:-40g, jabtka-80g, jogurt grecki 50g
cynamon ,cukier z wanifig 1g) woda z malinami /woda (woda, maliny),
ALERGENY: GLUTEN, MLEKO, SELER, JAJKO,RYBA,GORCZYCA

*Pzieci z dietami eliminacyjami otrzymujq positki wg zalecen lekarza, na
podstawie zaswj@dczenia lekaskiego. Wszystkie dzieci otrzymujg na zqdanie
waode do picia'w nieg ! ! Ayeh ilosciach.

* ladlospis moze ulcqihie z przyezyn losowych

*Weszystkie pdtrawy/dt fgotowywagie sq w piecach
waw*;mh ,bE@luszczowadfekkostrawnie.
N
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