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Sniadanie Kasza manna na Kakao na Herbata Ptatki jeczmienne na | Makaron na mleku
8,15 godz mleku -200ml mleku-200ml owocowa-10ml mleku-200ml -200ml
Ser z6tty -15g Pasta twarogowa Paréwka z kurczaka | Jajko gotowane-1/2 Pasta z
Wedlina ze szczypiorkiem Tarczynski na szt jajka,awokado i
wieprzowa-15g -25g gorgco -40g ser 26tty-15g szczypiorku z oliwg
masto extra -10g wedlina ketchup-20g chleb graham-30g z oliwek-40g
chleb zytni -34 drobiowa-15g chleb z ziarnami masto extra-10g buteczka
papryka chleb -40g 40g pomidor grahamka-40g
Swieza-25g masto extra-5g masto extra -10g malinowy-25g dzem
ogorek swiezy-25g ogorek swiezy-25g | satata -10g ogorek swiezy-25g niskostodzony-15g
rzodkiewka-20g papryka-25g masto extra-5g
BM/mleko rzodkiewka-20g
roslinne, BM/mleko BM/mleko BM/mleko roslinne,
masto roslinne, roslinne,masto roslinne,masto masto roslinne BM/mleko roslinne
ser z6tty vege rodlinne,pasztet rodlinne
miesny
ALERGENY Mileko. gluten, jajko Gluten,mleko Mileko gluten Mileko,gluten Mileko,jajko,gluten
Il $niadanie | Mus owocowo- Satatka Koktajl na kefirze z Banan-1/2 szt Skyr Zott Jogobella
10 godz warzywny-100g owocowa-100g bananem i Mandarynka-1 szt owocowy -150g
ananasem-120ml
BM/koktajl na BM/deser sojowy
mleczku
kokosowym
ALERGENY Mieko, gluten Mleko Mieko
Obiad- Zupa | Zupa grochowa Zupa Zupa pomidorowa z Zupa kapusniak z Zupa krupnik-200ml
11 godz -200 ml ziemniaczana z ryzem -200ml kiszonej kapusty
brokutem -200ml -200ml
ALERGENY Seler Seler Mieko,seler Seler Gluten. seler
Obiad- Pulpet z miesa Spaghetti z Nalesniki z Kaszotto z kaszy Kotlecik
Il danie wieprzowo- miesem z twarogiem z kuskus pertowej z rybny/paluszki
14 godz wotowego w sosie indyka-200g musem warzywami i migsem | rybne-40g
pietruszkowym-40 suréwka z biatej truskawkowym-200 | drobiowym-200g ziemniaki-80g
g+70g kapusty-80g +50g suréwka z marchwii | fasolka szparagowa
kasza kompot kompot owocowy- pomaranczy z na parze-80g
jeczmienna-80g owocowy-150ml 150ml oliwa-80g kompot
satatka z kompot owocowy-150ml
buraczkéw-80g owocowy-150ml
kompot
owocowy-150ml BM/nalesniki z tofu,
bananem i awokado
ALERGENY Gluten, jajko, mleko Gluten,seler Gluten,mleko, jajko Gluten Ryba,gluten,jajko

Dzieci z dietami eliminacyjnymi otrzymuja positki wg zalecen lekarza na podstawie zaswiadczenia lekarskiego.

Wszystkie dzieci otrzymujg na zadanie wode do picia w nieograniczonych ilosciach.

Sktad surowcowy dostepny u intendentki.

Jadtospis moze ulec zmianie z powodu przyczyn niezaleznych.




