Jadtospis

@ﬁ@ﬂé’s’%

Poniedziatek 02.02
Sniadanie: Kajzerka 60g (maka pszenna), masetko 5g (émietanka),

Paréwki z szynki 30g (szynka 100% i ssl) talerz warzyw 40g (ogdrek stupki, papryka mix kolorow). ’
Ketchup bez cukru 5g ,kakao na mleku /woda 200g (mleko-180g, kakao 2g,cukier) o
Il Sniadanie Zupa dyniowa z kasza kus kus i ziemniakami 250ml , banan ;
[l fit (masto 82%-10g(mleko), wtoszczyzna (seler)-10g, dynia-50g,ziemniaki-50g, kasza kus kus 10g(pszenica),smietana 30% 5g, pieprz?pietrﬂszkar: :': y . -“-.l--
Obiad : Nales$niki z pieczonym jabtkiem i polewg jogurtowo-cynamonowg 250g B NG ) "

(maka pszenna 25g (pszenica), Jabtko prazone 50g jajka 10g, mleko 25g, woda 25g) polewka-cukier z wanilig 1g, jogurt grecki 50g(mldko)
cynamon), woda z cytryng/ woda 200ml,

.. ALERGENY: GLUTEN, MLEKO, SELER,JAJA,
Dzieri ciasta marchewkowego .
Wtorek 03.02
| Sniadanie: Chleb wiejski 60g (maka i zakwas zytni), masto 5g(micko) ,
indyk pieczony 20g (filet z indyka ,s6l), jajko gotowane 30g (jajko)

P —— talerz warzyw-30g (satata lodowa, ogérek ,pomidor malinowy)
| Kasza kukurydziana na mleku/woda 200ml (mieko 180g, kasza kukurydziana 20g)
n *. . |l Sniadanie: Zupa koperkowa z ryzem 250ml,
(masto 82%-10g(mleko),marchewka 20g, seler-10g,por-10g,pietruszka 10g, natka pietruszki-5g,koperek 20g, ryz 50g, sél o
J /} obnizonej zawartosci sodu, pieprz, esencja z listka laurowego i ziela, $mietanka 30% 5g)
Ciasto marchewkowe 50g (maka pszenna i orkiszowa(pszenica, orkisz), jajko, marchewka, miod)

*a " - Obiad: Naggetsiki z piersi kurczaka 100g (filet z piersi kurczaka-50g,jajka-10g,butka tarta (pszenica)-10g, , sél o

'._‘:::_;;‘" obnizonej zawartosci sodu, pfatki kukurydziane- 20g, pieprz, otreby owsiane 10g(owies),puree ziemniaczane 60
.- Lo . . L
. L] (ziemniaki 50g,masto mleko3g), MIzZeria 60g (ogdrek 50g, jogurt grecki 10g(smietanka), przyprawy) ,
o
. kompot truskawkowy/woda 200ml (woda truskawki 60g)

ALERGENY: GLUTEN, MLEKO, SELER, JAIKO,

&3 $roda 04.02

| Sniadanie: Owsianka z pieczong gruszka i miodem 170g

b (ptatki owsiane-40g, mleko(mleko)-100g, jogurt naturalny5g (mleko),gruszka 60g,miod), L
tw‘* herbatka z cytryng/ woda 200ml
=" || Sniadanie: Rosét z makaronem 250m|, '

(skrzydta z indyka 20g, marchewka 40g, seler-10g,por-10g,pietruszka 10g, natka pietruszki-5g, makaron muszelka (maka z
pszenicy durum, 30g, , sél o obnizonej zawartosci sodu, pieprz, esencja z listka laurowego i ziela, cebulka ,ziota )

talerz owocow 60g(melon, kiwi, pomaranicza)
Obiad Kotlecik mielony 50g (topatka mielona 40g, $wieza pietruszka ,jajko 10g, butka tarta (pszenica) sél o obnizonej .
zawartosci sodu, pieprz) buraczki tarte-60g, ziemniaczki masine 60g(ziemniaki 50g, mastoSg(émietanka) , "
kompot owoce lesne/ woda 200ml (boréwka, malina, truskawka)
ALERGENY: GLUTEN, MLEKO, SELER,JAJKO




Czwartek 05.02 ; e
§niadanie: Chleb regionalny 60g (maka zytnia i razowa, zakwas, ziarna), masto 5g(m|ek8) , o
Schab z tradycyjnej wedzarni 16g, ser krélewski 16g (mieko)
talerz warzyw 40g (satata karbowana, papryka mix koloréw, rzodkiewka)
zacierka na mleku /woda 200ml (zacierka jajeczna 30g (maka pszenna, jajka)-mleko180g)

Il Sniadanie Zupa kalafiorowa 250m, s wia g
(masto 82%-10g(mleko), marchewka 40g, seler-10g,por-10g,pietruszka 10g, natka pietruszki-5g, sél o obnizonej zawartoéti:;_: . \\
sodu, pieprz, esencja z listka laurowego i ziela, cebulka ) o e ‘-.i -

jogurt naturalny z musem owocowym 100g (jogurt naturalny (mleko), malina, miéd), -
chrupki kukurydziane 15g [ - N
Obiad: PO|QdWICZkI W sosie w’rasnym 120g (poledwiczki 50g,bulion 50ml, sél o obnizonej zawartosci sodu ,pietruszka,
$mietanka(mleko) 5g, wtoszczyzna (seler) 10g ,kasza peczak 50g(pszenica) ,
suréwka z ogorka kiszonego i jabtuszka 60g (ogsrek 30g, jabtuszko 30g, majo-vege (gorczyca) 5g),
kompocik wisniowy/ woda 200ml(wiénia 60g, woda-200g)
. - ALERGENY: GLUTEN, MLEKO, SELER, JAJKO,GORCZYCA

-

Pigtek 06.02
| Sniadanie: Chleb baltonowski 60g (maka pszenna), masetko5g (mietanka),

Pasztet wypiekany z zurawing 30g, herbata malinowa/woda 200ml|
talerz warzyw (szpinak swiezy, ogorek, papryka mix koloréw),

|| Sniadanie: Zupa pomidorowa z makaronem 250ml,

(masto 82% -10g(mleko), marchewka 20g, seler-10g,por-10g,pietruszka 10g, natka pietruszki -5g, makaron piombi (pszenica) -
30g, pieprz, esencja z listka laurowego i ziela, cebulka , pulpa pomidorowa 10g, przecier pomidorowy 5g)

o o jogurt grecki z musem brzoskwiniowym100ml (mieko, smietanka, brzoskwinia),
L &
o Obiad: Dorsz panierowa ny 60g(dorsz 50g, jajko 10g, butka pszennaSg(pszenica), ziota, pieprz, pietruszka, sél 6 obnizo
B 4 zawartosci sodu), kapusta kiszona z marchewka 60g ziemniaki-50g, woda z malinami /woda
maliny),
é:;? ALERGENY: GLUTEN, MLEKO, SELER, JAJKO,RYBA,GORCZYCA
{1 *Dzieci z dietami eliminacyjnymi otrzymujq positki wg zalecen lekarza, na e
h:'l‘:

podstawie zaswiadczenia lekarskiego. Wszystkie dzieci otrzymujq na z'qdémie'
wode do picia w nieograniczonych ilosciach.
*Jadfospis mozZe ulec zmianie z przyczyn losowych
*Wszystkie potrawy przygotowywane sq w piecach
konwekcyjnych ,bezttuszczowo i lekkostrawnie.




