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Chleb od Jana 40gsSktadniki: 20 g maka pszenna, typ 500, 20 g maka Zytnia, typ 1400, 1 g stonecznik, nasiona, 1 g sezam, nasiona, 1 g kasza jeczmienna,
pertowa, 0.01 g sél biata, 0.01 g ptatki drozdzowe Maslo ekstra (z mleka) 5 g

Hummus z suszonymi pomidorami(sezam) 10 g
Sktadniki: ciecierzyca gotowana 39%,woda,olej rzepakowy,sezam 12%,suszone pomidory2%, btonnik roslinny,sél morska,cukier trzcinowy,przyprawy

Pasta ze slonecznikiem z pomidorami 10 g
Sktadniki: pestki stonecznika 30%,0lej stonecznikowy,pulpa pomidorowa 19%.koncentrat pomidorowy 8%, cukier trzcinowy,sél morska,

Kakao na mleku 150gSktadniki: 150 ml mleko krowie, 2% ttuszczu, 3 g cukier, 2 g kakao naturalne Woda 200 g Papryka kolorowa 40 g

Zupa buraczkowa 250ml
Sktadniki: 100 ml woda, 20 g pietruszka, korzen, 20 g burak, 20 g ziemniaki, 15 g marchew, 15 g seler korzeniowy, 8 g por, 5 g olej rzepakowy, 2 g natka
pietruszki, 2 g sok ze Swiezej cytryny, 2 g koperek, 0.01 g sél o obn. zaw. sodu, 0.01 g pieprz
Jogurt naturalny z mano 140g 1409
Sktadniki: 100 g jogurt naturalny, 2% ttuszczu (mleko pasteryzowane, zywe kultury bakterii), 30 g mango, 3 g miéd pszczeli

Pierogi z miesem 100g
Sktadniki: 80 ml woda, 40 g maka pszenna, typ 450, 30 g wieprzowina topatka, 20 g wtoszczyzna krojona w paski, mrozona (marchew, seler, pietruszka, por), 3 g
olej rzepakowy, 0.01 g pieprz, 0.01 g sél o obn. zaw. sodu

Surowka z merchewka,jabluszkiem i kukurydza 70g

Sktadniki: 30 g marchew, 20 g jabtko, 10 g kukurydza, konserwowa (kukurydza, woda, sél), 5 g jogurt grecki (mleko, zywe kultury barterii), 4 g vegan majo (olej
rzepakowy73%,woda,ocet,cukier,skrobia,musztarda,sél,sok z cytryny)

Woda z cytryng 150mlSktadniki: 150 ml woda, 5 g cytryna Woda 200 g
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Chleb 5 ziaren 40g
Sktadniki: 10 g maka zytnia, typ 1400, 10 ml woda, 10 g maka pszenna, typ 450, 2 g stonecznik, nasiona, 2 g seja, nasiona suche, 2 g ptatki jeczmienne
petnoziarniste, 1 g sezam, nasiona, 0.01 g ptatki drozdzowe, 0.01 g sol biata

Indyk samo dobro 100% 10gsktadniki: 10 g mieso z piersi indyka, bez skoéry, 1 g sl biata
Ser edamski thusty 10 g Sktadniki: mleko, sél, kultury bakterii mlekowych, stabilizator: chlorek wapnia
Salata 10 g Pomidor 30 g Rzodkiewka 20 g
Platki ryzowe na mleku 150gSktadniki: 130 ml mleko krowie, 1,5 % ttuszczu, 15 g ptatki ryzowe, 3 g cukier Woda 198 g
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Zupa szpinakowa z jajkiem 250ml Melon 40 g

Sktadniki: 20 g wioszezyzna krojona w paski, mrozona (marchew, selér, pietruszka, por), 20 g ziemniaki, 20 g szpinak, mrozony, 8 g oliwa, 5 g jaja kurze cate, 5

-.—g.{nietanka 30% /(z mleka), 1 g natka pietruszki, 1 g koperek, 0.01 g s6l o obn. zaw. sodu, 0.01 g pieprz

Bulka zwykla 40gSktadniki: 30 g maka pszenna, typ 450, 20 ml woda, 5 g maka sojowa petnottusta, 2 g olej rzepakowy, 0.01 g ptatki drozdzowe, 0.01 g sol
o obn. zaw. sodu Maslo ekstra (z mleka) 5 g

Pasta jajeczna 40gSktadniki: 40 g jaja kurze cate, 5 g vegan majo (olej rzepakowy73%,woda,ocet,cukier,skrobia,musztarda,sél,sok z cytryny)
Szczypiorek 10 g Ogorek 30 g Rzodkiewka 30 g



Kawa zbozowa na mleku 150ml
Sktadniki: 150 m| mleko krowie, 3,2% ttuszczu, 2 g kawa zbozowa (zyte, jeczmiei) Woda 200 g

Zupa owocowa z makaronem 250m|

Sktadniki: 150 ml woda, 30 g jabtko, 30 g gruszka, 30 g truskawki, mrozone, 20 g maliny, mrozone, 15 g makaron pszenny bezjajeczny (maka z pszenicy
zwyczajnej), 5 g cukier, 1 g kisiel w proszku

Wafle ryzowe 10 g Sktadniki: ryz brazowy, solJablko 30 g

Pulpety wieprzowe w sosie pomidorowym 60g
Sktadniki: 40 g wieprzowina fopatka, 20 g przecier pomidorowy, 15 g butki pszenne zwykte (maka pszenna, woda, drozdze, sél, cukier), 5 g jaja kurze cate, 5 g
cebula, 5 g $mietanka 30% (z mleka)

Puree ziemniaczane 50g
Sktadniki: 50 g ziemniaki, 5 m| mleko krowie, 1,5 % ttuszczu, 3 g masto ekstra (z mleka)

Surowka z ogérka kiszonego i jabluszka 50g
Sktadniki: 40 g ogdrek kiszony, 10 g jabtko, 3 g vegan majo (olej rzepakowy73%,woda,ocet,cukier,skrobia,musztarda,sél.sok z cytryny)

Woda z pomarancza 150mlSktadniki: 150 ml woda, 50 g pomaraficza Woda 200 g
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Chleb z owsem 39gSkfadniki: 10 g maka pszenna, typ 500, 10 g maka owsiana petnoziarnista, 10 g ptatki owsiane, 10 ml woda, 10 g maka zytnia, typ 1400,
0.01 g ptatki drozdzowe, 0.01 g sol biata

Pasta z indyka i fasoli 30gSktadniki: 10 g fasola biata, konserwowa, bez zalewy (fasola biata, woda, sél), 10 g poledwica z indyka, 7 g vegan majo (olej
rzepakowy73%,woda,ocet,cukier,skrobia,musztarda,sdl,sok z cytryny), 1 g natka pietruszki

Pomidor 20 g Papryka kolorowa 20 g Roszponka 10 g
Kasza manna na mleku 150gSktadniki: 130 ml mleko krowie, 1,5 % ttuszczu, 20 g kasza manna (pszenica) Woda 200 g

Zupa fasolkowa 248ml

Sktadniki: 200 ml woda, 20 g wioszczyzna krojona w paski, mrozona (marchew, seler, pietruszka, por), 20 g ziemniaki, 10 g oliwa, 10 g fasola biata, nasiona
suche, 0.01 g pieprz, 0.01 g sél o obn. zaw. sodu, 0.01 g majeranek

Koktajl bananowy na kefirze 150mlsktadniki: 100 g kefir, 2% tluszczu (z mleka), 30 g banan

Kolorowy kociolek z indykiem i warzywami 1809
Sktadniki: 30 g mieso z piersi indyka, bez skéry, 20 g marchew, 20 g papryka kolorowa, 20 g dynia mrozona, 20 g passata pomidorowa (przecier pomidorowy,
sél), 6 g oliwa, 1 g natka pietruszki, 0.01 g papryka stodka, 0.01 g sél o obn. zaw. sodu, 0.01 g pieprz

Kasza kuskus (pszenica) 30 g
Kompot jablkowo-malinowy 150mlSktadniki: 150 ml woda, 20 g jabtko, 20 g maliny, 2 g miéd pszczeli Woda 200 g

Alergeny zostaty wyrdznione na jadtospisie poprzez podkreslenie.



